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Déclaration à la sous-préfecture de Saint-Germain-en-Laye.
L'ATELIER "SOUFFLEDE VIE".
Objet : promouvoir les techniques de relaxation et de sophrologie, par l'harmonisation du corps et de
l'esprit, de techniques vocales voix chantée, voix parlée ; d'animer ces pratiques par la création d'ateliers
chant et sophrologie, destinés à tout public dans des lieux tels que centre de loisirs, lieux culturels ou
associatifs, centre de rééducation, maisons de retraite, hôpitaux, entreprises privées ou publics ; enseigner
ces pratiques dans un but de transmission et de savoir-faire ; création de projet autour du bien-être et de
l'éveil, par des animations ou des conférences.
Siège social : 58, rue de Neauphle, 78670 Villennes-sur-Seine.
Date de la déclaration : 17 juin 2016.
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