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Modifications

Déclaration a la sous-préfecture de Briey

Ancien titre : ASSOCIATION LUXEMBOURG ET GRANDE REGION DE PREVENTION ET DE GESTION DU
STRESS

Nouveau titre : ASSOCIATION DE PREVENTION ET DE GESTION DES PATHOLOGIES CHRONIQUES PAR LE
SPORT-SANTE.

Nouvel objet : accompagner, par la pratique d'activités physiques et psychocorporelles adaptées ou plus largement du
sport-santé, les personnes physiques souffrant de pathologies chroniques ; participer a la prévention des pathologies
chroniques par la pratique d'activité physique et psychocorporelle adaptée ou plus largement du sport-santé ; elle
peut s'adresser notamment et sans que cela soit exclusif : aux adultes, aux publics spécifiques tels que les enfants,
adolescents, les personnes agés et les femmes ; elle vise notamment et sans que cela ne soit exclusif les domaines
suivants : 1 ; regrouper des personnes souffrant de pathologies chroniques en leur proposant des activités favorisant
le retour au bien-étre et a une meilleure qualité de vie a travers des activités physiques et psychocorporelles adaptées
et du sport-santé en général pour favoriser l'inclusion et la cohésion sociales ; 2 ; l'association peut proposer,
notamment et sans que cela soit exclusif, de la marche avec ou sans batons, du renforcement musculaire, du
pilates, des activités aquatiques, du gi gong, du tai chi, différents types de relaxation (jacobson, caycédo, schultz) ;
3 ; promouvoir ou initier des actions favorisant l'identification de I'offre et des infrastructures médicales et sociales
existantes ainsi que les services et activités périphériqgues permettant la prévention, la gestion et la diminution
des impacts sur la qualité de vie quotidienne des individus souffrant de pathologies chroniques et ce, autant que
possible dans I'ensemble les différents pays de la grande région afin de renforcer le niveau d'information sur les
infrastructures et services existants ; 4 ; encourager la création ou d'élargissement des structures d'accueil médical,
social et périphérique, des pratiques de développement des ressources personnelles améliorant la qualité de vie des
personnes cibles, pour favoriser le développement de I'offre d'accompagnement de ce public5 ; favoriser les contacts
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et échanges autour des activités physiques et psychocorporelles adaptées et du sport-santé en général en lorraine
et au luxembourg pour s'ancrer dans la réalité transfrontaliére6 ; favoriser la prévention primaire des pathologies
chronigues notamment par l'information et en promouvant l'activité physique et psychocorporelle pour la santé ;
Siége social : 4, rue du Tarn, 54400 Cosnes-et-Romain.

Site internet : http://www.apgs.eu.

Date de la déclaration : 17 février 2020.
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